
L’ensemble des classes de 6eme ont reçu la visite de l’infirmière scolaire Melle JUNG Marion pour 

parler d’équilibre alimentaire et plus particulièrement de l’importance de prendre un petit déjeuner 

équilibré tous les matins.  

Les élèves ont participé et échangé avec l’infirmière durant une heure. Les interventions ont eu lieu 

le lundi 22 Juillet et mardi 23 Juillet.  

L’infirmière a constaté que sur l’ensemble des classes plus de la moitié des élèves ne prennent pas 

de petit déjeuner.   

L’occasion pour leur rappeler le rôle du petit déjeuner, les risques si on ne le prend pas, les différents 

groupes d’aliments que l’on retrouve et différentes astuces (si on manque de temps par exemple).   

Melle JUNG Marion (infirmière scolaire) 


